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FECHA: 10 de Junio del 2025 

ACTA No: 008 LUGAR: Alcaldía salón del Consejo municipal 

HORA DE INICIO: 9:00 am HORA FINAL: 10:00 am 

OBJETIVO DE LA REUNION: Realizar conversatorios con grupos lideres o 
conformados sobre diferentes tipos de violencia en el municipio de Roldanillo. 

 
 

1. ASISTENTES 

✓ Sharon Andrea Gómez García, Psicóloga del PIC 

✓ Grupos conformados del concejo del adulto mayor  

 

2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

En coordinación con el enlace del adulto mayo de la alcaldía municipal del 
municipio de Roldanillo, el día 10 de junio siendo las 9:00 am en el Salón del 
consejo municipal con ellos representantes de adultos mayores del municipio, 
se realiza un conversatorio con el objetivo de propiciar un espacio de diálogo 
constructivo sobre las diversas manifestaciones de violencia en nuestro entorno. 
El conversatorio fue guiado por la psicóloga de PIC municipal Sharon Andrea 
Gomez García dando cumplimiento al proyecto de salud mental para todos 
orientado a al dialogo sobre los tipos de violencia. 
 
El conversatorio se realizó en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas 
con adultos mayores del municipio. La sesión fue moderada por la psicóloga del 
PIC, en un ambiente de respeto, calidez y confianza. Se empleó una 
metodología participativa y sensible al contexto de los asistentes, incluyendo 
diálogo abierto, preguntas orientadoras y ejercicios de memoria colectiva. 
 
 
Los ejes trabajados fueron: 
 
Eje 1: Recordar para entender 
Se invitó a los participantes a compartir vivencias del pasado y del presente en 
relación con la violencia: ¿Qué formas de maltrato han presenciado o vivido en 
su vida? ¿Sienten que hoy están más protegidos o más vulnerables? 
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Eje 2: La violencia no es solo física 
Se abordaron formas de violencia invisibilizadas que afectan a los adultos 
mayores, como la negligencia, el abandono, el maltrato verbal, el control 
económico o la infantilización. Se preguntó: ¿Qué actitudes o tratos les hacen 
sentir incómodos o irrespetados? ¿Con quiénes se sienten seguros? 
 
Eje 3: Redes de apoyo y cuidado 
Se exploraron las barreras para pedir ayuda: ¿Qué les impide denunciar o 
expresar lo que les pasa? ¿Conocen las rutas de atención disponibles en el 
municipio? ¿Tienen familiares, vecinos o líderes comunitarios en quienes 
confían? 
 
Eje 4: Propuestas desde la experiencia 
Los adultos mayores propusieron acciones para prevenir la violencia hacia su 
grupo poblacional, como fortalecer la red familiar, capacitar a cuidadores, 
promover visitas domiciliarias y crear espacios donde puedan compartir sus 
saberes y sentirse útiles. 
 
 

 
3. CARACTERIZACION  

 
El grupo caracterizado está conformado por 15 personas, todas (100%) residentes 
en zona urbana. En cuanto a la edad, 8 personas (53.3%) tienen más de 60 años, 
6 personas (40%) están entre los 27 y 59 años, y 1 persona (6.7%) se encuentra en 
el rango de 19 a 26 años. No hay participación de menores de 18 años. 
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En relación con el género, 10 personas (66.7%) se identifican como femeninas, y 5 
personas (33.3%) como masculinas. La totalidad del grupo (100%) se identifica 
como heterosexual. Asimismo, todos los participantes pertenecen a la categoría 
étnica “otro”, sin representación de personas afrodescendientes, indígenas o ROM. 
 
No se reportan personas con discapacidades ni condiciones especiales como 
mujeres cabeza de hogar o víctimas del conflicto armado. 
 
 

4. COMPROMISOS 

Crear campañas de prevención del maltrato hacia el adulto mayor, utilizando 

medios accesibles como radio comunitaria o perifoneo. 

 

Promover talleres para cuidadores y familiares sobre buen trato, 

envejecimiento digno y autocuidado emocional. 

 

Fortalecer los espacios de encuentro intergeneracional, donde se valore la 

experiencia y la voz de las personas mayores. 

 

Establecer un canal de denuncia confidencial y accesible para reportar 

situaciones de violencia. 

 

 

5. OBSERVACIONES  

Los adultos mayores expresaron gratitud por ser escuchados y resaltaron la 
importancia de ser tratados con dignidad. Se evidenció que muchos han 
naturalizado formas de violencia pasiva como el aislamiento o la indiferencia. Se 
valoró el rol protector que pueden asumir las instituciones locales para su 
bienestar. Este espacio permitió reconocerlos como agentes activos con voz y 
experiencia que aportar. 
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6. ANEXOS 

Registro fotográfico 

 

 

 

 

 

 

Sharon Andrea Gomez García  
Psicóloga del PIC Municipal 
Firma Responsable(s) 
Transcribió: Sharon Andrea Gomez García  
Archívese en: PIC MUNICIPAL 2025 
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